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Postup: Panna hodna chvaly - jedno tiché tlesknutie

Deti stoja alebo sedia v kruhu tak, aby dobre
videli veduceho. Veduci povie zvolanie Lore-
tanskych litanii a zaroven pomaly predvedie
gesto. Deti gesto napodobnia. V3etci spolu
povedia: ,oroduj za nas”. Veduci pokracuje
dalSim zvolanim.

DélezZité zasady:

Gestd maju byt jednoduché, pomalé a pokoj-
né. Je mozné vybrat len ¢ast zvolani podla veku
deti a ¢asu.

Ciel:

Cielom je, aby sa deti modlili celym telom, ucili
sa vnimat vyznam zvolani a prezivali modlitbu
aktivne, pokojne a spolocne.

Zvolania a gesta

Svata Maria - ruky na srdci

Svata Bozia Rodicka - kolisanie ruk ako pri
babatku

Svata Panna panien - zopnuté ruky pred telom
Matka Kristova - objatie seba

Matka Cirkvi - rozpazené ruky

Matka milosrdenstva - otvorené dlane
dopredu

Matka BoZej milosti, - ruky otvorené smerom
nadol

Matka nadeje - pohlad hore

Matka najcistejSia - zopnuté ruky, hlava
mierne sklonena

Matka najnevinnejSia - dlane hore

Matka panenska - ruky na srdci

Matka neposkvrnena - kruh rukami okolo seba
Matka hodna lasky - ruky v tvare srdca

Matka obdivuhodna - ruky mierne zdvihnuté
Matka dobrej rady - ruka pri uchu

Matka Stvoritela - ruky opisuju velky kruh
Matka Spasitela - ruka na srdci, druha mierne
hore

Panna najmudrejsia - prst na spanku

Panna hodna ucty - hlboky uklon

Panna mocna - zovreté paste pri tele

Panna dobrotiva - otvorené dlane

Panna verna - obe ruky na srdci

Zrkadlo spravodlivosti - ruky pred tvarou ako
ram

Sidlo mudrosti - ruka nad hlavou

Pri¢ina naSej radosti - usmev + maly vyskok
Pribytok Ducha Svatého - ruky na hrudi
Pribytok hoden cti - vzpriameny postoj
VzneSeny pribytok ndboznosti - zopnuté ruky
RuZa tajomna - prsty sa rozvinu ako kvet
VeZa Davidovho mesta - ruky hore do Spicky
VeZa zo slonovej kosti - vystrety postoj

Dom zlaty - ruky nad hlavou do tvaru strechy
Archa zmluvy - objatie pomyselného
predmetu

Brana do neba - ruky sa otvoria dokoran
Hviezda ranna - prst hore

Uzdravenie chorych - ruka na ramene
Utoisko hrie3nikov - objatie seba

Utecha migrantov - ruky ponuknuté dopredu
Utecha zarmutenych - ruka na srdci
Pomocnica krestanov - vystretd ruka dopredu
Kralovna anjelov - ruky mavaju ako kridla
Kralovna patriarchov - pevny, rovny postoj
Kralovna prorokov - prst ukaze dopredu
Kralovna apostolov - krok vpred

Kralovna mucenikov - ruka na srdci

Kralovna vyznavacov - ruka pri Ustach
Kralovna panien - zopnuté ruky

Kralovna vsetkych svatych - rozpazené ruky
Kralovna pocata bez poskvrny dedicného
hriechu - dlane hore

Kralovna nanebovzata - ruky pomaly hore
Kralovna posvatného ruZzenca - pohyb prstov
ako po zrnkach

Kralovna rodiny - chytit sa za ruky

Kralovna pokoja - ruky pri tele, ticho
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