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Metodické poznamky

Namet obsahuje navrh modlitby a aktivit, ktoré mozete vyuzit pocas narodeninového stretnutia Misijného
zrnka. Aktivity si mozete upravit podla svojich moznosti a veku deti. Pocas stretnutia nemusite urobit
vSetky aktivity, vyberte si iba tie, ktoré vam vyhovuji s ohladom na priestor a ¢as. Ak sa budete na
stretnuti modlit s detmi aj ruzenec, tak odport¢ame urobit najviac 1 aktivitu.

Tip: Deti m6zu na stretnutie priniest nejaké keksiky, kolaciky, ale zavisi to od vasich moznosti a tiez aj od
priestoru, v ktorom sa stretavate.

Uvodna modlitba

Pane JeziSu, dakujeme ti za dar Zivota, za Misijné zrnko a za vSetkych priatelov, s ktorymi mézeme
oslavovat. Dakujeme ti za to, Ze cez Misijné zrnko sa mdzeme modlit za deti v misijnych krajinach a ze im
mo&zeme pomahat. Daj, aby sme svoju misionarsku radost prinasali druhym. Amen.

Cestaradosti

Deti prechadzaju stanovistami, kde plnia jednoduché a veselé Glohy. Kazda Gloha predstavuje jeden dar,
ktory mézeme davat druhym - Gsmev, pomoc, priatelstvo, vda¢nost, radost, modlitba. Cielom je ukazat, ze
Misijné zrnko rastie tym, Ze sa deli so svojimi darmi.

Pomocky: Spagat alebo papiere na prekazkovd dréhu, Satky na zaviazanie odi, listocky na pisanie, pera,
certifikat radosti pre kazdé dieta.

Stanovistia:

1. stanoviste - Usmev je dar

Uloha: Deti si sadnti do kruhu. Jedno dieta je v kruhu a snai sa prejst okolo s vaZznou tvarou, kym ostatné
deti sa na neho usmievaju a rozosmievaju ho. Ak sa zasmeje, musi povedat nie¢o pekné (napr. ,Mam ta
rad.” alebo ,Boh ta marad.").

Zaver: Usmev je maly dar, ktory moze rozziarit defi inym.

2. stanovisSte - Pomocna ruka

Uloha: Deti vytvoria dvojice a maju za tlohu splnit jednoducht pohybovii Glohu - napriklad prejst mald
prekazkovu drahu tak, Ze jeden ma zaviazané oci a druhy ho vedie. Prekazkovl dradhu mézeme naznacit
pomocou Spagatu alebo po zemi porozkladat papiere.

Zaver: Pomahat si navzajom je dolezité a robi svet krajsim.

3. stanoviste - Priatelstvo spaja

Uloha: Kazdé dieta si vyzrebuje meno niekoho z Misijného zrnka. Meno véak neprezradza ostatnym.
Ulohou je vymysliet o iom nieco pekné a povedat to nahlas. Ostatni hadaju, na koho sa charakteristika
hodi.

Zaver: Priatelstvo je vzacny dar, ktory méZzeme budovat laskavymi slovami.



4. stanoviste - Vdac¢né srdce

Uloha: Deti si posadaju do kruhu a spolo¢ne budeme vytvarat retaz slov vda¢nosti. Ved(ci za¢ne vetou:
,,Dakujem Bohu za..." a kazdy prida niec¢o nové. Napriklad: ,za rodinu, za kamaratov, za prirodu...” Ulohou je
povedat ¢o najviac veci, za ktoré sme vdacni a vytvorit tak o najdlhSiu retaz slov vdacnosti.

Zaver: Ked'si uvedomime, za ¢o vSetko méZeme byt vdacdni, naSe srdcia st plné radosti.

V o i 5.stanoviste - Certifikat radosti

"\‘ Zrfko <
Ci‘:"p'g';‘_ﬁ"’ KaZzdé dieta dostane symbolicky ,certifikit radosti” (verzia na vytlagenie je v
' prilohe), ktory mu pripomenie, Ze radost mézeme $irit kazdy den.

Zaverec¢na modlitba

Pane Jezisu, dakujeme ti, Ze méZzeme byt Siritelmi a pitnikmi radosti a nddeje. Pom&z nam rozdavat
Usmev, pomoc, priatelstvo, vdacnost a radost vSade, kam p6jdeme. Daj ndm otvorené misiondarske srdce,
aby sme pomahali tym, ktori to potrebujd. Amen.

Narodeninovy strom darov

Pomocky: baliaci papier - harok papiera, hnedy papier na kmer a konare stromu, zeleny papier na korunu
stromu, farebné papiere na listy (zelené), kvety (Zlté, ervené, oranzové) a ovocie (Cervené, oranzové,
fialové, ...), fixky, pastelky, pera, lepidlo alebo lepiaca guma.

Ciel aktivity: Pomoct detom uvedomit si, Ze kazdy z nas mdze byt darom pre druhych - tak ako strom
prinasa ovocie, aj my mdzeme prina3at ovocie dobrych skutkov a irit radost.

Postup:
1. Priprava stromu

Na baliaci papier polozime (alebo nalepime) strom. Kmeri a konare vystrihneme
zhnedého papiera a korunu stromu zo zeleného. Strom nalepime na stenu alebo
polozime na stdl, aby ho vietky deti videli a mohli nan pridavat svoje listy, plody a kvety.

2. Pracass listami, plodmi a kvetmi

Kazdé dieta dostane jeden zeleny list a jeden plod ovocia alebo kvet z farebného papiera. Na list napise
alebo nakresli nie¢o pekné, za ¢o je vdaéné Bohu (napr. rodinu, kamaratov, vieru, prirodu). Na ovocie alebo
kvet napiSe alebo nakresli dobry skutok, ktory chce urobit ako dar pre druhych (napr. pomdézem doma,
budem sa modlit za kamaratov, usmejem sa na niekoho, kto je smutny, ...).



3. Spolocné tvorenie stromu

Deti postupne prichadzaju a lepiacou gumou alebo lepidlom pripeviiuja svoje listy a
plody na konére stromu. Pocas toho mdze veduci ¢itat niektoré napisané myslienky
nahlas.

4. Reflexia a zaver

Vyzveme deti, aby si prezreli strom a uvedomili si, kolko dobra dokdZzeme spolocne vytvorit. Kazdy z nas
mo&ze byt darom pre druhych - tak ako strom prinasa ovocie, aj my mézeme prinasat ovocie dobrych
skutkov a Sirit radost.

Zaverecna modlitba
Pane Jezisu, dakujeme ti za Zivot, za radost a za naSich kamaratov. Pom&z nam byt ako tento strom - plny
vdaky a dobrych skutkov. Chceme Sirit tvoju lasku vSade, kamkolvek p6jdeme. Amen.

Tip1:
Ak je ¢as, mO6zeme si urobit aj fotografiu deti pri strome a budeme mat spomienku, Ze aj my mézeme byt
darom pre druhych.

Tip2:

Ak chceme aktivitu este rozsirit, m6zeme dat kazdému dietatu domov maly papierovy kvet alebo plod
ovocia a povzbudit ich, aby nari doma napisali alebo nakreslili eSte jeden dobry skutok a pridali ho na
strom na dalSom stretku.

Narodeninovy tanec radosti

Spustime veselt hudbu a deti si zatancuju. Tanec Bastringlo symbolizuje radost, nadej a priatelstvo.
Tancuje sa vo dvojiciach, ale po¢as neho sa deti m6Zu striedat.

- ukazka: https:/www.youtube.com/watch?v=pT-9uq8i32E

- hudba: https://www.youtube.com/watch?v=jLrE8clO3co&list=RDjLrE8clO3co&start radio=1
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