
Môžeme byť darom 
Námet na narodeninové stretnutie  

pre Misijné zrnko 

Metodické poznámky 

Námet obsahuje návrh modlitby a aktivít, ktoré môžete využiť počas narodeninového stretnutia Misijného 
zrnka. Aktivity si môžete upraviť podľa svojich možností a veku detí. Počas stretnutia nemusíte urobiť 
všetky aktivity, vyberte si iba tie, ktoré vám vyhovujú s ohľadom na priestor a čas. Ak sa budete na 
stretnutí modliť s deťmi aj ruženec, tak odporúčame urobiť najviac 1 aktivitu. 
Tip: Deti môžu na stretnutie priniesť nejaké keksíky, koláčiky, ale závisí to od vašich možností a tiež aj od 
priestoru, v ktorom sa stretávate.  

.............................................................................................................................................................................. 

Úvodná modlitba 

Pane Ježišu, ďakujeme ti za dar života, za Misijné zrnko a za všetkých priateľov, s ktorými môžeme 
oslavovať. Ďakujeme ti za to, že cez Misijné zrnko sa môžeme modliť za deti v misijných krajinách a že im 
môžeme pomáhať. Daj, aby sme svoju misionársku radosť prinášali druhým. Amen. 
 

Cesta radosti 

Deti prechádzajú stanovišťami, kde plnia jednoduché a veselé úlohy. Každá úloha predstavuje jeden dar, 
ktorý môžeme dávať druhým – úsmev, pomoc, priateľstvo, vďačnosť, radosť, modlitba. Cieľom je ukázať, že 
Misijné zrnko rastie tým, že sa delí so svojimi darmi. 

Pomôcky: špagát alebo papiere na prekážkovú dráhu, šatky na zaviazanie očí, lístočky na písanie, perá, 
certiӫkát radosti pre každé dieťa. 

Stanovištia: 

1. stanovište – Úsmev je dar 
Úloha: Deti si sadnú do kruhu. Jedno dieťa je v kruhu a snaží sa prejsť okolo s vážnou tvárou, kým ostatné 
deti sa na neho usmievajú a rozosmievajú ho. Ak sa zasmeje, musí povedať niečo pekné (napr. „Mám ťa 
rád.“ alebo „Boh ťa má rád.“). 
Záver: Úsmev je malý dar, ktorý môže rozžiariť deň iným. 

2. stanovište – Pomocná ruka 
Úloha: Deti vytvoria dvojice a majú za úlohu splniť jednoduchú pohybovú úlohu – napríklad prejsť malú 
prekážkovú dráhu tak, že jeden má zaviazané oči a druhý ho vedie. Prekážkovú dráhu môžeme naznačiť 
pomocou špagátu alebo po zemi porozkladať papiere. 
Záver: Pomáhať si navzájom je dôležité a robí svet krajším. 

3. stanovište – Priateľstvo spája 
Úloha: Každé dieťa si vyžrebuje meno niekoho z Misijného zrnka. Meno však neprezrádza ostatným. 
Úlohou je vymyslieť o ňom niečo pekné a povedať to nahlas. Ostatní hádajú, na koho sa charakteristika 
hodí. 
Záver: Priateľstvo je vzácny dar, ktorý môžeme budovať láskavými slovami. 



4. stanovište – Vďačné srdce 
Úloha: Deti si posadajú do kruhu a spoločne budeme vytvárať reťaz slov vďačnosti. Vedúci začne vetou: 
„Ďakujem Bohu za...“ a každý pridá niečo nové. Napríklad: „za rodinu, za kamarátov, za prírodu...“ Úlohou je 
povedať čo najviac vecí, za ktoré sme vďační a vytvoriť tak čo najdlhšiu reťaz slov vďačnosti. 
Záver: Keď si uvedomíme, za čo všetko môžeme byť vďační, naše srdcia sú plné radosti. 

5. stanovište - Certiӫkát radosti 

Každé dieťa dostane symbolický „certiӫkát radosti“ (verzia na vytlačenie je v 
prílohe), ktorý mu pripomenie, že radosť môžeme šíriť každý deň. 
 

 

Záverečná modlitba 
Pane Ježišu, ďakujeme ti, že môžeme byť šíriteľmi a pútnikmi radosti a nádeje. Pomôž nám rozdávať 
úsmev, pomoc, priateľstvo, vďačnosť a radosť všade, kam pôjdeme. Daj nám otvorené misionárske srdce, 
aby sme pomáhali tým, ktorí to potrebujú. Amen. 

 
Narodeninový strom darov 

Pomôcky: baliaci papier – hárok papiera, hnedý papier na kmeň a konáre stromu, zelený papier na korunu 
stromu, farebné papiere na listy (zelené), kvety (žlté, červené, oranžové) a ovocie (červené, oranžové, 
ӫalové, ...), ӫxky, pastelky, perá, lepidlo alebo lepiaca guma. 

Cieľ aktivity: Pomôcť deťom uvedomiť si, že každý z nás môže byť darom pre druhých – tak ako strom 
prináša ovocie, aj my môžeme prinášať ovocie dobrých skutkov a šíriť radosť. 

Postup: 

1. Príprava stromu 

Na baliaci papier položíme (alebo nalepíme) strom. Kmeň a konáre vystrihneme 
z hnedého papiera a korunu stromu zo zeleného. Strom nalepíme na stenu alebo 
položíme na stôl, aby ho všetky deti videli a mohli naň pridávať svoje listy, plody a kvety. 

 

 

2. Práca s listami, plodmi a kvetmi 

Každé dieťa dostane jeden zelený list a jeden plod ovocia alebo kvet z farebného papiera. Na list napíše 
alebo nakreslí niečo pekné, za čo je vďačné Bohu (napr. rodinu, kamarátov, vieru, prírodu). Na ovocie alebo 
kvet napíše alebo nakreslí dobrý skutok, ktorý chce urobiť ako dar pre druhých (napr. pomôžem doma, 
budem sa modliť za kamarátov, usmejem sa na niekoho, kto je smutný, ...). 



3. Spoločné tvorenie stromu 

Deti postupne prichádzajú a lepiacou gumou alebo lepidlom pripevňujú svoje listy a 
plody na konáre stromu. Počas toho môže vedúci čítať niektoré napísané myšlienky 
nahlas. 

 

 
4. ReӰexia a záver 

Vyzveme deti, aby si prezreli strom a uvedomili si, koľko dobra dokážeme spoločne vytvoriť. Každý z nás 
môže byť darom pre druhých – tak ako strom prináša ovocie, aj my môžeme prinášať ovocie dobrých 
skutkov a šíriť radosť. 

Záverečná modlitba 
Pane Ježišu, ďakujeme ti za život, za radosť a za našich kamarátov. Pomôž nám byť ako tento strom – plný 
vďaky a dobrých skutkov. Chceme šíriť tvoju lásku všade, kamkoľvek pôjdeme. Amen. 

Tip1: 
Ak je čas, môžeme si urobiť aj fotograӫu detí pri strome a budeme mať spomienku, že aj my môžeme byť 
darom pre druhých. 

Tip2: 
 Ak chceme aktivitu ešte rozšíriť, môžeme dať každému dieťaťu domov malý papierový kvet alebo plod 
ovocia a povzbudiť ich, aby naň doma napísali alebo nakreslili ešte jeden dobrý skutok a pridali ho na 
strom na ďalšom stretku. 

 
Narodeninový tanec radosti 

Spustíme veselú hudbu a deti si zatancujú. Tanec Bastringlo symbolizuje radosť, nádej a priateľstvo. 
Tancuje sa vo dvojiciach, ale počas neho sa deti môžu striedať.  
- ukážka: https://www.youtube.com/watch?v=pT-9uq8i32E 
- hudba: https://www.youtube.com/watch?v=jLrE8clO3co&list=RDjLrE8clO3co&start_radio=1 

 



 


