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Priprava

Rozdelime si texty. Zapojime deti, pripadne animatorov, a ak je
pritomny knaz, moze precitat zaverecné slova alebo slova Jezisa.

Na zem polozZime Satky (alebo krepovy papier):
. , Cervenu, a modru. Predstavuji 5 kontinentov.

Eurdpa

™

"

b 4
Australia / Oceania

Predmety potrebné k jednotlivym zastaveniam:

1. putd (povraz) 10. plechovka, gitara, ,,Otce nas"

2. kamienok pre kazdé dieta 11. obvaz a klince

3.drevo 12. sviecka a kriz

4. krabicka od liekov 13. obraz/socha Panny Marie

5.srdce z papiera 14. miska so semienkami

6. biela vreckovka (napr. fazulky, kvetinac pre kazdé dieta - sami si ho

7. drevo alebo pas, gitara vytnalu;u, pa?lerlk's perom pre kazdi dleFa,
v | prazdna krabica/miska, hudba na rozjimanie,
8. fotka zeny s dietatom prehravag)

9. narodeninova sviecka 15. kvety vo vaze

s



Uvod

Dnes sme sa tu zisli, aby sme sa spolo¢ne pomodlili krizovi cestu.
Pocas modlitby chceme mysliet zvlast na deti na celom svete, ktoré
ako Pan Jezis zakusuja vela bolesti. Aby Jezis utiSil ich bolest a urobil
ju znesitelnejSou, potrebuje nase modlitby. Modlitba je ako Gsmev
pre Krista a detom vo svete prinasa Gtechu.

Na podlahu rozmiestnime 5 farebnych satiek v tvare kriza. R6zne
farby predstavuji 5 kontinentov:

CERVENA ako Amerika
ako Afrika

BIELA ako Eurdpa

MODRA  ako Austrélia (Oceania)
ako Azia

V krabici mame predmety, ktoré budeme pri kazdom zastaveni
ukladat na nas kriz zo Satiek.

Poznamka:

S detmisavopred
dohodneme, kto bude
Citat jednotlivé
zastavenia krizovej cesty.




l. zastavenie Pan Jezis je odsiideny na smrt

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Cita dieta:
V niektorych krajinach sa deti postavené pred sid a odsidené bez
toho, aby sa mohli akokolvek branit.

Na Satku poloZzime putd/povraz.

Cita dieta:

Jezisu, obvinili ma a uvrhli do vazenia! Tvrdia, Ze som kradol.
Nemam nikoho, kto by mi pomohol branit sa. Co len so mnou bude?

Cita ki\az/animator/dieta: Jezis hovori: Aj mia zatkli!

Po chvili ticha:

Jezis sa v noci modlil, ked sa zrazu
priblizili blikajace svetla. Bola to
skupina vojakov. Na ich cele bol muz,
ktory pristapil k JeziSovi, pobozkal ho
a povedal: ,Bud pozdraveny." Na to
prisli vojaci a JeziSa zatkli. Predtym,
nez ho odviedli, jeden z vojakov
zviazal Jezisovi ruky. Preco sa Jezis
nechal len tak =zajat? Preco sa
nebranil?

Nechal sa zatkndt a odvliect do
vdazenia, hoci bol nevinny. Nebolo
nikoho, kto by mu pomohol, prave tak
ako mnohym detom, ktorym nikto
nepomaoze a su uvdznené.

Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v ocistci.



Il. zastavenie@ Panjesisberiekrizna svoje plecia

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: 171 miliénov deti vo svete musi pracovat v tovarfach,
baniach a na poliach. Tato praca je casto velmi nebezpecna.

Cita kilaz/animator/dieta:  JeZi§ hovori: Ukazali mi kriz. Je taky taz-
ky. Hladel som nan a zdalo sa mi, akoby som cezen videl tvare vSetkych
deti sveta. Deti, ktoré kazdy den nosia tony tehal na svojich pleciach,
tlacia tazké vozy nalozené uhlim a pod paliacim slnkom zbieraji
cukrov trstinu bez toho, aby si €o i len na okamih oddychli. Videl som
aj deti v malych izbach, kde bolo velmi teplo. Tkali koberce pre bohaté
krajiny.

Citaja vietky deti:
Vzal si na svoje plecia tazky kriz. Ked'trpim ja, trpis aj ty.

Po chvili ticha:

Po dlhej a bolestnej noci musel Jezis zdvihnit a niest tazky kus
dreva.

Vela deti na svete musi nosit tazké bremenad, a to nielen rukami
alebo na pleciach, ale aj vo svojich srdciach.

Som casto smutny? Mam vo svojom srdci obavy? M6zem o tom
hovorit s JeziSom a dat mu svoje kamene, ktoré ma tazia.

Kazdé dieta polozi na Satku svoj kamienok.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v ocistci.



I1l. zastavenie pan Jezis prvykrat pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: V st&asnosti je do viac ako 30 konfliktov v réznych
krajinach sveta zapojenych takmer 300 000 detskych vojakov.

Na Satku poloZime drevo (dosku).

Citadieta: JeziSu, padol si pod krizom. K padu ta priviedlo nasilie.
Vies, ze som sa nechcel stat vojakom. Mam len 10 rokov.

Cita kiaz/animator/dieta: JeZi$ hovori: Aj ja som padol pre zlobu
ludi. Zabudli, ako velmi ich milujem. Vecer, ked places, som s tebou
a lubim ta!

Citadieta: TakZety poznas bolest deti...

Cita kilaz/animator/dieta: JeZi§ hovori: Ano, velmi dobre.

Po chvili ticha:

Jezis bol uz dplne vycerpany a
tazky kriz sposobil jeho pad.
Vojaci ho urazali a prindtili
vstat a ist dalej. Deti, ktoré su
natené stat sa vojakmi a
bojovat vo vojne, prezivaji
velky strach. Ako by len mohli
mat radost zo Zivota? Padajl
pod bremenom tazkého kriza
svojho Zivota ako aj Jezis a
potrebuji nasu pomoc.

Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v ocistci.



IV. zastavenie pin Jezis sa stretava so svojou matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: V chudobnych krajinach zomrie pri pérode kazdy mesiac
okolo 10 000 matiek pre nedostatok liekov, nehygienické podmienky
a nedostatok primeranej stravy.

Na Satku polozime krabicku od liekov.

Citaja vSetky deti: Jezisu, ked'ta videla tvoja matka Maria, plakala.
Bol si znetvoreny, ale aj tak ta milovala. Ako vSetky matky, ktorych
deti si vaznené a podvyzivené, len ticho plakala. Potom k tebe
prisla a objala ta.

Cita kihaz/animator/dieta: )ezi§ hovori: Viem, Ze élovek potrebuje
matku, ked'trpi. Tiez viem, Ze vela deti vo svete nema uz ani jedného
rodi¢a. Moja matka je aj tvojou matkou - zver sa do jej ruk. Je tu vzdy
pre teba.

Po chvili ticha:

Pomodlime sa spolocne ,Zdravas, Maria" za vSetky matky a deti,
ktorym chybajua rodicia, a za nase rodiny.

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Ajnad dusami v o€istci.



V. zastavenie $imon pomaha Panu JeziSovi niest kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: Deti pomahaju detom, to je hlavna myslienka Misijného
diela deti. Vdaka Papezskym misijnym dielam pomahaja deti inym
detom svojimi modlitbami, skutkami a prispevkami v 140 krajinach
celého sveta.

Citaja vietky deti: JeZisu, preco si dovolil Simonovi Cyrenejskému
niest tvoj kriz?

Cita kinaz/animator/dieta: Jezis hovori: Existuje bolest, ktora je taka
velka, Ze ju clovek sam neunesie. Potrebujeme plece iného, kto nam
pomoze niest vahu kriza.

Citaja vSetky deti: TakZe to znamena, Ze mézem ako Simon poméct
niekomu chudobnému a trpiacemu?

Cita kinaz/animator/dieta: Jezi§ hovori: Spravne, méze$ mi pomact.
Tvoje srdce bolo stvorené na to, aby milovalo a aby zmiernovalo
utrpenie. Dospeli to volaja laska k bliznemu.

Na Satku poloZime srdce z papiera.

Po chvili ticha:

JezisSu, si Bozim Synom, a aj
napriek tomu si prijal pomoc
Cloveka. Chces, aby sme
druhym pomabhali tak, ako aj
tebe pomohol Simon. Casto

Cloveka v nadzi
prehliadneme a radSej sa
pozrieme inam. Pom6z nam
rozpoznat, kde a ako mdzeme
detom vo svete poméct niest . r.
kisok ich bremena.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.



VI. zastavenie veronika podava Panu JeziSovi Satku

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: Vo svete je vela misionarov: kitazov, reholnikov a laikov,
ktori ohlasuja radostnu zvest evanjelia. Pomahaja nasim bratom a
sestram, a tak ukazuju tvar Jezisa. JeziSa, ktory byva v kazdom
ludskom srdci.

Na Satku poloZime Satku/vreckovku.

Cita animator/dieta: Svata Veronika hovori: Nepoznala som ho,
ale ked'som ho uvidela, pokrytého krvou, prachom a oplutého, srdce
mi poskocCilo v hrudi. Za vSetkymi Skaredymi zraneniami som
spoznala pritomnost mojho Pana. Chcela som mu pomoct.

Cita kilaz/animéator/dieta: JeZi§ hovori: Vela ludi kona ako Veronika.
Poclvaja svoje srdce a su svedkami mojej lasky. Pomahaji druhym a
jasom v nich pritomny. Ida krizovou cestou spolu so mnou.

Po chvili ticha:

Hoci sa v JeziSovom
zivote objavilo mnoho
ludi, ktorych nepoznal,
bol tam vzdy pre nich.
Uzdravoval ich, pocu-
val, utesoval a hovoril
im o Bohu.

Sme aj dnes pripraveni,
tak ako Veronika a ini
ludia vo svete, byt tu
pre deti v nudzi tak, ze
sa za nich modlime?

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Ajnad dusami v o€istci.



VII. zastavenie pan Jezis druhykrat pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: Kazdorocne sa z 23 miliénov deti stan(i ute¢enci alebo
vysidlenci. Je to tolko deti, ako ked vynasobime pocet obyvatelov
Slovenska Styrmi.

Na Satku polozime drevo (dosku) alebo cestovny pas.

Citadieta: JezZisu, niekedy sa hanbim povedat, Ze idem do kostola
na svdatd omsu a na prijimanie. Smejd sa mi. Citim sa osamelo a
najradSej by som nikam nesiel. Niekedy mam aj strach povedat, ze
ta milujem.

Po chvili ticha:

Tu si mOZete zaspievat niektoru z piesni.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v odistci.



VIIl. zastavenie pan Jezis napomina plaéice Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: Tak ako aj dnes Zeny obhajuju Zivoty nenarodenych deti,
aj v minulosti sa také nasli. Medzi nimi svdta Matka Tereza z Indie,
Rigoberta z Guatemaly ¢i Gianna Beretta Mollova z Talianska.

Na Satku polozZime fotku Zeny s dietatom.

Citadieta: Jezisu, vela zien place a citi sa osamelo, pretoze vidia
svoje deti trpiet. Prosime ta, daruj Zenam v nidzi svoju Gtechu.

Citadieta: Na svete sa vela Zien zasadzuje za pokoj. Pom6z nam,
aby mohli vsetky deti Zit v pokoji a mieri.

Po chvili ticha:

Jezisu, neviem, o ¢o by som
ta mal prosit. VSetkého
mam dostatok. No predsa si
nieco Zelam. Nie pre seba,
ale pre vSetky deti, vSetky
matky a otcov a ludi na
celom svete. Chcel by som,
aby bol na svete mier.
Niekedy neviem, o ¢o mam
prosit, lebo mi ni¢ nechyba.
Preto ta len prosim: daruj
svojmu svetu mier. Amen.

(Detska modlitba z I1zraela)

Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v ocistci.



IX. zastavenie pan Jezis tretikrat pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: Pre velkd chudobu zomrie na svete kazdy rok takmer 11
milionov deti eSte pred svojimi piatymi narodeninami.

Na Satku polozime narodeninovii sviecku.

Cita animator/dieta: Hovoridievéa z Azie: JeZi$u, uz tretikrat padas
pod krizom. Niekedy uz nemdézem byt dietatom. Musim byt ako
dospeli, prevziat Glohy dospelakov a davat pozor sama na seba.

Musim sa postarat o mojich malych sirodencov a pracovat. Uz velmi
mlada sa musim za niekoho vydat.

Cita kilaz/animator/dieta: Jezis hovori: Aj ked'ti niekedy ludia ber(
tvoje detstvo, ja som s tebou. Milujem kazdé jedno dieta na zemi.

Po chvili ticha:

Jezisu, ty milujes deti. Povedal si, aby nechali deti prichadzat k tebe,
a dospelym, aby boli ako deti. JeziSu, aj ja ta labim. Prosim, bud' mi
nablizku a chran vsetkych [udi na svete. Amen.

(Detska modlitba z Indie)

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Ajnad dusami v ocistci.



X. zastavenie Panu JeziSovi vyzliekajia Saty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: Nasa nadherna planéta je €asto pustosena bohatymi
krajinami, zatial ¢o nasi bratia a sestry ziju v chudobe.

Cita kiaz/animator/dieta: JeZis hovori: Vzali mi vietko: moje 3aty,
dokonca aj dostojnost. Bol som hladny a bolo mi zima. Bol som
doranany a celkom sam.

Citadieta: Jezisu, ty si Zil v chudobe. Zijem na ulici a v tonach
odpadkov hladam nieco na jedenie, zatial ¢o iné deti byvaju v
peknych domoch a plytvaji jedlom. Nemo6zem chodit do Skoly,
pritom iné deti sa nechcu ucit.

Na Satku poloZzime postlacant plechovku.

Cita kilaz/animator/dieta: Jezis hovori: Priatel méj, nezabudni ale
aj na tie velkorysé deti, ktoré pomahaju inym tak, ze myslia na ich
bolest a chudobu a modlia sa za nich.

Po chvili ticha:

Dajme si znak pokoja. Pomodlime sa/zaspievajme jeden ,Otce nas"
za deti, ktoré ziju v chudobe.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v ocistci.



Xl. zastavenie Pana JeZisa pribijaji na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Cita dieta: Vybuchy min si ro¢ne vyziadaji az 10 000 detskych obeti.

Citadieta: Jezisu, uz nevidim vychody slnka. V mojej blizkosti
vybuchla bomba a oslepol som. Preco st na svete vojny? Preco je
nasilie? A preco mojho priatela Sebastiana, ktory pracoval v bani,
zasypalo? Privela trpim! Kto mi vrati zrak, kto mi vrati mojho
kamarata?

Na Satku poloZzime obvdz a klince.

Cita kilaz/animator/dieta:  JeZi$ hovori: Viem. Ked ma pribili na
kriz, bolo moje telo eSte viac tyrané bolestou. Ale vies, zila vo mne
laska. Ta laska Zije aj v tvojom srdci a v srdci kazdého cloveka, a
tak mo6ze pokoj a mier nahradit zlo sp6sobené vojnovymi zlo€inmi.

Po chvili ticha:

Deti si navzajom podavajd ruku a hovoria: ,Pokoj s tebou."

Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v ocistci.



XIl. zastavenie Pan Jezis na krizi zomiera

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.
Vsetci si m6zeme klakniit.

Citadieta: V poslednych rokoch stale viac deti zaZiva rozvod svojich
rodicov a zije s pestinmi alebo v detskom domove, a to je Casto tazké.

Na Satku poloZime kriz alebo sviecku, ktorii zapali dieta.

Cita kilaz/animator/dieta:  Jezi$ hovori: Bolest tohto sveta je vtla-
¢ena do méjho srdca a tela. Ano, obetoval som vietko do posledného
vydychu. Urobil som to z lasky k tebe!

Citadieta: JeziSu, ukazal si mi, Ze ma skuto¢ne miluje$ bez ohladu
na to, ako prave moj zivot vyzera. Spolu s tebou chcem verit, Ze aj
napriek tazkostiam je mozné milovat. Pom6z mi, aby som ti
doveroval a veril, Ze sa na teba m6zem spolahnut.

Po chvili ticha:

Bud' pozdraveny, Pane Boze. Ty urcite
vies, Ze nie vSetky deti sa maju tak dobre
ako my. Je nespravodlivé, Zze niektori
ludia myslia len na seba a vo svojej
chamtivosti zablidaji na chudobné deti.
Oni potrebuji omnoho viac nez len
oblecenie a jedlo. Potrebuji lasku a
rodinu, akd mame aj my. Casto ani
nevieme, ako nam je dobre. Preto
chceme pomobct svojimi darmi a
modlitbami. Pane, prosim, ochranuj
tieto deti, ktoré trpia vo dne aj v noci.
Ano, presne to si zo srdca prajeme.

Amen.

(Modlitba, ktora napisali dve dievcata z Rakuska:
Selina a Sandra z Brucku)

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Ajnad dusami v o€istci.



XIll. zastavenie Pana Jezisa skladaji z kriza

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta:  Ddverujem Marii, ktoru si volim za svoju matku v nebi.
Na Satku poloZzime obraz alebo sochu Panny Marie.

Citaja vSetky deti: JeziSu, tvoja matka Maria si ta vzala do narudia.
Aj napriek tvojmu utrpeniu prijala tvoju krizovi cestu. JeziSu, pom6z
mi nezufat, ked niekto z mojej rodiny alebo priatelov umrie.

Po chvili ticha:

Maria, mnohi ta volajd Kralovna neba. No ja viem, ze ty nebyvas
v nejakom vzdialenom nebi. Zije$ tu s nami, blizko nas. Ked'sa Zena
stara o svoje dieta, si jej nablizku, lebo sama si porodila dieta a bala
si sa onho. A ked je nejaké dieta smutné, lebo sa hneva na svoju
mamu, si tiez blizko. Sama si zazila, Ze tvoj Syn bol smutny a nasiel
pri tebe Gtechu. Sme Stastni, Ze stojis pri nas ty, Kralovna neba.
Amen.
(Modlitba z Brazilie)

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.



XIV. zastavenie Pana Jezi$a pochovavaju

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: Ked'zasadi$ semienko, musi odumriet, aby mohlo priniest
ovocie.

Na Satku poloZzime malit misku so semienkami. M6Zu to byt kvetinace,
ktoré si deti sami skraslia malovanim. Zasadime napriklad fazulu,
ktora 40 dni po vykliceni zakvitne.

Citaja vSetky deti:  Jezisu, slnko je zahaleng, ty tu uz nie siaja sa
citim osamelo. Spominam si na tych, ktorych som miloval a uz
zomreli (v duchu si povieme ich mena). Niekedy mi chybajd. Pomo6z
mi verit, Ze su s tebou. Postaraj sa o nich, prosim.

Po chvili ticha:

Kazdé dieta ma na svojom mieste papierik a pero. Na papierik
mozete napisat napriklad meno niekoho, kto je vam blizky.
Potom papieriky vlozime do misky a polozime na nas kriz zo Sa-
tiek. V pozadi pritom moze potichu hrat hudba na rozjimanie.

—

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v ocistci.



XV. zastavenie Pan Jezis vstava z mitvych

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Citadieta: Kazdy defi si stanovim isty ciel'a snazim sa ho splnit, aby
som potesil ludi vo svojom okoli.

Citaja vietky deti:  Zvitazil si! Ty zijes! Jezi$u, dakujem ti za to, Ze si
mi ukazal, Ze ni¢ nemoéze porazit dobro a zastavit lasku. Pochopil
som, ze len ty premienas smrt na zivot, pretoze si Boh. Tak velmi si
zelam, aby aj ostatné deti vedeli, aké Gzasné je mat priatela ako ty,
ktory nam dava nadej, ze Zivot premaha smrt.

Na Satku poloZime kvety vo vaze.

Cita kilaz/animator/dieta: Jezis hovori: Tak chod'a povedz im to!
Budem ta vSade sprevadzat. Vzdy ver, ze v kazdej tazkej situacii a
v problémoch mozes zasadit semienko, ktoré bude rast.

Citaja vietky deti: Vdaka JeZiSovi verim, Ze Zivot deti na celom svete
moze mat farbu nadeje. A ja ti, JeziSu, dakujem a budem ti pomahat!

r

Spolocne sme sa pomodlili a
rozjimali o utrpeni a o
zmftvychvstani Pana Jezisa.
Modlili sme sa za vSetky deti
na svete.
Na zaver prosime milu-
jaceho Boha o jeho po-
zehnanie, pri ktorom sa
prezehname: v mene Otca i
Syna i Ducha Svétého.
Amen.

Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami v ocistci.

Ak je pritomny knaz, udeli zavere€né pozehnanie.
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misijne dielo deti ﬂ

CIELE &

v

1.
Pomahat v detoch prebudit a postupne
formovat misijné povedomie.

2.
Viest deti k spolocenstvu.
3.
l Motivovat ich k pomoci inym detom.
4o
" Formovat misijnych animatorov v oblasti
l rodiny, Skoly a farnosti.
s : =
Pripravovat metodické a katechetické materialy
" pre spominané tri oblasti.
L ] 60
: Organizovat Misijny den deti.
7.

Davat detom moznost spoznavat Jezisovu lasku.

- zverené pod ochranu Dietata JeziSa v Betleheme

- hlavné heslo: Deti pomahaji detom
- zapaja sa priblizne 20 milionov malych misionarov
v 120 krajinach celého sveta




